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Расписание основной образовательной деятельности (занятий) для дошкольных групп 

МКОУ «Октябрьский центр образования» 

структурное подразделение д/с «Берёзка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Образовательная деятельность (занятия)  
Вторая младшая – 

средняя  

(3-5 лет) 

 

Продолжительность 

занятий 15 минут 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром в 

интеграции с 

экспериментированием 

и моделированием с 

предметами) 

09.00-09.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

09.30-09.45 

1.Познавательное 

развитие (Развитие 

элементарных 

математических 

представлений в 

интеграции с 

конструированием) 

 

09.00-09.15 

2. Физическое развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

 

09.30-09.45 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи в 

интеграции с 

восприятием 

художественной 

литературы и 

фольклора)  

 

09.00-09.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

09.30-09.45 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

 

 

 

09.00-09.15 

2. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

09.30-09.45 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 

 

09.00-09.15 

2. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

09.30-09.45 

Другие формы организации образовательного процесса 
Беседа, загадки, 

разговор 
+ + + + + 

Мастерская  +  +  
Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Экспериментирова

ние и наблюдения 
+  +   



Игра 

(дидактические и 

познавательные 

игры, 

конструирование) 

+ + + + + 

Решение 

ситуативных задач 

  +   

Работа в книжном 

уголке 

+ + + + + 

Культурно –

досуговая 

деятельность  

(вторая половина 

дня) 

     

+ 

Общее количество занятий в неделю в группе общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся 

в первую половину дня. Длительность занятий по 15 минут. На любом занятии решаются задачи социально-

коммуникативного развития детей. Продолжительность дневной суммарной нагрузки в день 30 минут. 

Образовательная деятельность (занятия) 
Старшая – 

подготовительная 

группа 

 

Продолжительность 

занятий 25 -30 минут 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

 

 

 

09.00-09.25 

2. Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

 

 

09.35.-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие (Развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.25 

2. Физическое развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

 

 

09.35-10.00 

3. Познавательное 

развитие 

(Конструирование в 

интеграции с 

социально-

коммуникативным 

развитием) 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром/исследовательск

ая деятельность) 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

09.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие (Развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.25 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/хужожествен

ный, ручной труд) 

09.35-10.00 

3. Речевое развитие 

(Развитие речи в 

интеграции с 

восприятием 

художественной 

литературы и 

фольклора) 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

 

09.35-10.00 

3. Физическое 

развитие (на 

воздухе) 

 

 

 

 



10.20-11.00 

 
10.20.-11.00 10.20-11.00 

4. Физическое развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

16.10-16.35 

10.20-11.00 

 

10.30-10.25 

 

 

 

 

Другие формы организации образовательного процесса 
Беседа, загадка, 

разговор 

+ + + + + 

Мастерская  +  +  

Коллекционирован

ие 

+  +   

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Реализация 

проектов 

    + 

Экспериментирова

ние и наблюдение 

 +   + 

Игра 

(дидактические и 

познавательные 

игры, 

конструирование) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Конкурсы, 

викторины, досуги 

  +  + 

Решение 

ситуативных задач 

+  +   

Работа в книжном 

уголке 

+ + + + + 

Общее количество занятий в группе общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду возможно 

проведение 4 занятий, одно из которых связано с  двигательной активностью (физкультура) или художественно-

эстетической направленности. Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут 

организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами 

деятельности. Длительность занятий – до 30 минут. На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного 

развития детей. Продолжительность дневной суммарной нагрузки в день 75-90 минут. 
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