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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает введение и 

реализацию требований федерального государственного образовательного среднего 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Нормативно-правовая основа: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказ Минобразования Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с 

изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 №1/16); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», с изменениями 

и дополнениями от 02.12.2020, 24.03.2021; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28); 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

проектной деятельности. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 

09-1672; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

«Октябрьский центр образования»; 

 Устав МКОУ «Октябрьский центр образования». 
Внеурочная деятельность в МКОУ «Октябрьский центр образования» 

осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной 

деятельности и объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие 

педагогические работники школы (учителя- предметники, педагоги дополнительного 

образования, педагог-организатор, социальный 
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педагог, педагог-психолог, библиотекарь). Координирующую роль выполняет на уровне 

класса классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Использование оптимизационной модели позволяет минимизировать финансовые 

расходы на внеурочную деятельность, создать единое образовательное и методическое 

пространство в школе. Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

социальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, 

«круглые столы», конференции, диспуты, школьная конференция исследовательских 

проектов «Эврика», олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

проектно-исследовательская деятельность, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- преемственность в реализации ФГОС; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей старших школьников. 

Формами организации социально значимой деятельности

 обучающихся являются: 

– деятельность в органах ученического самоуправления; 

– подготовка и проведение социальных опросов по различным темам и для 

различных аудиторий по заказу организаций и отдельных лиц; 

– сотрудничество со школьными и территориальными СМИ; 

– участие в подготовке и проведении внеурочных мероприятий (тематических 

вечеров, диспутов, предметных недель, выставок и пр.); 

– участие в социальных акциях (школьных и внешкольных), в рейдах, трудовых 

десантах, экспедициях, походах в образовательной организации и за ее пределами; 

– организация и участие в благотворительных программах и акциях на различном 

уровне, участие в волонтерском движении; 

– участие в проектах общественных организаций. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по пяти направлениям: 

 

 

 



 

 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие 

 личности старшего школьника на основе развития его 

индивидуальности. 

Задачи - формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- формирование представления о самопознании и его месте в 

самовоспитывающей деятельности; 

- развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным 

видам деятельности, способствующим постоянному 

саморазвитию; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- повышение активности обучающихся в интеллектуально- 

творческих проектах, конкурсах, викторинах, олимпиадах, 

интеллектуальных играх и т.п. 

Формы реализации Участие обучающихся в занятиях проектной и научно- 

исследовательской деятельности, интеллектуально-творческих 

конкурсах и олимпиадах по предметам; познавательные 

экскурсии; внешкольные акции познавательной направленности и 

др. 

Ожидаемые 

результаты 

Интерес учащихся в разносторонней интеллектуальной 

деятельности. Повышение мотивации к участию в викторинах, 

познавательных играх, предметных неделях, олимпиадах, 

внешкольных интеллектуально-творческих проектах. 

Социальное направление 

Цель Создание условий,обеспечивающих социальную активность 

старшего школьника на основе развития его индивидуальности 

Задачи - формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

- воспитание у старших школьников почтительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему 

поколению. 



Формы реализации Занятия по формированию активной гуманистической жизненной 

позиции «Я – волонтер»; внеклассные мероприятия; участие в 

работе школьной детской организации «Новое поколение» и 

органе самоуправления «Совет лидеров», социально значимой 

деятельности; благотворительные акции; подшефная работа; 

участие в Российском движении школьников и др. 

Ожидаемые 

результаты 

Активное участие обучающихся в социальной жизни класса, 

школы и т.д. 

Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, 

сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих 

проблем. 

Повышение уровня социальной комфортности в коллективе. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) во внеурочное время. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. При спаренном занятии – 80 минут, с перерывом в 10 минут для отдыха 

детей и проветривания помещения. На внеурочную деятельность в 10- 11 классах отводится по 5 

часов в неделю. 

 
Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 

Для реализации внеурочной деятельности педагоги используют Примерные программы 

внеурочной деятельности. «Внеурочная деятельность школьников. Серия 

«Стандарты второго поколения». Кроме этого используются программы, разработанные 

педагогами МКОУ «Октябрьский центр образования». 

Рабочие программы составлены в соответствии с «Положением о рабочей программе 

внеурочной деятельности» и имеют следующую структуру: пояснительная записка, содержание 

курса, требования к результатам, календарно-тематическое планирование. 

В определении содержания программ школа руководствуется педагогической 

целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей. Формы 

организации внеурочной деятельности соответствуют возрастным возможностям обучающихся, 

отличаются от классно-урочных форм. Преимущество отдается интерактивным играм, 

коллективным творческим делам, проектам. 

Типы образовательных программ, реализуемых во внеурочной деятельности: 

- тематические образовательные программы, которые направлены на получение 

воспитательных результатов в определенном проблемном поле и используют при этом 

возможности различных видов внеурочной деятельности. 

Программы внеурочной деятельности рассматриваются на заседаниях методических 

объединений, принимаются на педагогическом совете, утверждаются директором школы. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности: 

- презентация проекта; 

- накопительная система оценивания (портфолио), 

- практические работы, 

- творческие работы, 

- самоанализ, 

- самооценка, 

- наблюдения и др. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 



внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов 

в неделю в соответствии с рабочей программой учителя, реализуются в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности) и несистемные занятия в следующих формах: 

1. Экскурсии; 

2. Конференции; 

3. Олимпиады; 

4. Соревнования; 

5. Конкурсы; 

6. Поисковые и научные исследования; 

7. Общественно-полезные практики. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы 

и классного руководителя, расписание занятий внеурочной деятельности отсутствует, 

так как занятия проводятся в свободной форме, с учетом основных направлений плана 

внеурочной деятельности и с учетом скользящего графика проведения мероприятий, 

конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с 

группой учащихся, с учетом их интересов и индивидуальных особенностей. 

МОНИТОРИНГ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

Показатели Способ изучения Ориентировочные сроки 

проведения 

оценка востребованности 

форм внеурочной 

деятельности 

анкетирование 

обучающихся и родителей 

(законных представителей) 

май-июнь 

сохранность  контингента 

всех направлений 

внеурочной работы 

- наблюдения классного 

руководителя; 

- анализ 

- в течение учебного года; 

- май-июнь 

удовлетворенность 

обучающихся и родителей 

итогами внеурочной 

деятельности 

анкетирование 

обучающихся и родителей 

(законных представителей) 

май 

вовлеченность 

обучающихся во 

внеурочную деятельность (в 

%) 

журнал учета внеурочной 

деятельности, 

индивидуальные маршруты 

занятости обучающихся 

в течение учебного года 

развитие и сплочение 

ученического коллектива, 

характер межличностных 

отношений 

методика П.В. Степанова и 

И.В.Степановой; 

методика «Исследование 

взаимоотношений в классе» 

(авт. Е.В. Гуровой и Н.Ф. 

Шляхты) 

декабрь, май 

результативность  участия  

в  программах и  проектах 

различного уровня 

портфолио обучающихся май 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ    

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Результаты первого уровня (приобретение обучающимися социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 



обучающимися знаний 

- о правилах конструктивной групповой работы; 

- об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

- о логике и правилах проведения научного исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения обучающихся к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, миру, людям иной этнической или культурной принадлежности, своему 

собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение обучающимися опыта самостоятельного 

социального действия): обучающиеся могут приобрести опыт: 

-осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

- понимание экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание 

финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений 

на простых примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование 

собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях;  

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

 
В процессе реализации плана внеурочной деятельности произойдет: 

- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

- укрепление здоровья обучающихся; 

- развитие творческой активности каждого ребенка; 

- укрепление связи между семьей и школой для создания комфортной атмосферы 

жизнедеятельности обучающихся. Сотворчество учителей и родителей может 

успешно осуществляться по следующим направлениям: 

- непосредственное участие родителей в организации различных форм совместной 

внеурочной работы с детьми; 

- развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, 

исследовательской деятельности в школе и в домашних условиях и др.; 

- совместный анализ эффективности реализации внеурочной деятельности обучающихся. 

 
Недельный план организации внеурочной деятельности 

в 10-11 классах МКОУ «Октябрьский центр образования» в 2022-2023 учебном 

году 
 
 

Название Форма организации Количество часов в неделю 

10 11 

Общеинтеллектуальное направление (2часа) 

Финансовая грамотность объединение 1 1 

Социальное направление (2 часа) 

«Профориентация» кружок 1 1 



Основы семейной жизни кружок 1 1 

Информационно- просветительские            занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (2 часа) 

«Разговор о важном» объединение 1 1 

«Россия-моя история» объединение 1 1 

Итого в неделю: 5 5 

Всего за год: 170 170 
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