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Учебный график 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Октябрьский 

центр образования» муниципального образования Киреевский район 

структурное подразделение д/с «Берёзка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный график на 2023 - 2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в МКОУ «Октябрьский центр образования» 

структурное подразделение д/с «Берёзка» (далее - детский сад). 

Учебный график разработан в соответствии с: 

➢ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

➢ Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС 

ДО). 

➢ Федеральной Образовательной Программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 
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➢ «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373. 

➢ СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

➢ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

➢ Основной образовательной программой дошкольного образования в 

соответствии с ФОП ДО. 

Учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса Российской 

Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие праздничные дни", 

производственного календаря на 2023 -2024 год с праздниками и выходными 

днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 N 588н "Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные 

календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от 

установленной продолжительности рабочего времени в неделю". 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 

13 недель летнего оздоровительного периода. 

Учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса, разрабатываемых 

и утверждаемых образовательной организацией самостоятельно. 
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Учебный график работы устанавливает регламент пребывания детей в детском 

саду, а также общие принципы распределения учебного и свободного времени 

обучающихся и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

Учебный график образовательного учреждения учитывает в полном объёме 

возрастные психологические особенности детей и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Организованная образовательная деятельность в 2023-2024 учебном году для 

детей от 3 до 5 лет  проводится в первую половину дня, для детей 5-7 лет одно 

занятие в неделю (по художественно-эстетической направленности, связанные с 

продуктивными видами деятельности) организовывается после дневного сна. 

     Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности составляет: 

во второй младшей – средней группе (от 3 до 5 лет) - не более 15-20 минут; 

в старшей – подготовительной  группе (от 5 до 6 лет) - не более 25-30 минут. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления рекомендуется сочетать 

ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

В середине учебного года (с 05 февраля 2024 г. по 11 февраля 2024 г.) для 

воспитанников дошкольных групп организуется перерыв в образовательной 

деятельности, во время которого проводится образовательная деятельность 

эстетически-оздоровительного цикла. 

Во всех возрастных группах с целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения воспитанников проводятся физкультминутки и гимнастика для 

глаз. В середине организованной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 

года. С 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года - летние каникулы. 
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Летний период с 01.06.2024 по 31.08.2024 г. В летний период проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, мероприятия 

художественно-эстетической направленности, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

   Вторая младшая- 

средняя группа 

(3-5 лет) 

Старшая - 

подготовительная к школе 

группа 

(5-7 лет) 

 

1 Кол-во возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 

 

2 Начало учебного 

года 

01.09.2023 01.09.2023 

 

3 Праздничные дни  1-8 января; 23 февраля; 8 марта; 1 мая; 8-9 мая  2023 года 

4 Окончание 

учебного года 

19.05.2023 

 

19.05.2023 

 

5 Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

с 01.09.2023 г. по 19.05.2024 г.  

36 недель 

 

1-ое полугодие 17 недель 

2-ое полугодие 19 недель 

6 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

 

7 Время работы 

возрастных групп 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

8 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

15-20 мин 25-30 мин 

 

9 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(первая и вторая 

половина дня) 

1 половина дня 

не превышает 

40 мин. 

 

1 половина дня не превышает 

75 мин. 

2 половина дня не превышает 

25 мин. 



5 

 

 

10 Минимальный 

перерыв между 

НОД 

не менее 10 мин не менее 10 мин 

 

11 Перерыв в 

образовательной 

деятельности 

(каникулы) 

с 05 февраля 2024 г. по 11 

февраля 2024 г. 

с 05 февраля 2024 г. по 11 

февраля 2024 г. 

12 Индивидуальная 

диагностика 

развития 

воспитанников на 

начало года 

сентябрь 2023 г. 

(с 01.09.2023 по 15.09.2023) 

сентябрь 2023 г. 

(с 01.09.2023 по 15.09.2023) 

 

13 Индивидуальная 

диагностика 

развития 

воспитанников 

конец года 

май 2024 г. 

(с 11.05.2024 по 25.05.2024) 

май 2024 г. 

(с 11.05.2024 по 25.05.2024) 

14 Выпуск детей в 

школу 

 31.05.2024 г. 

15 Летняя 

оздоровительная 

кампания 

01.06.2024 - 

31.08.2024 

(13 недель) 

01.06.2024 - 

31.08.2024 

(13 недель) 
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