
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  

«Спортивный клуб Стимул» 5-9 класс. 

Здоровье ребенка, его физическое и психическое развитие, социально-

психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями 

его жизни, и прежде всего условиями жизни в школе. Высокая интенсивность 

учебной и внеучебной нагрузки, эмоциональное напряжение процесса 

обучения отрицательно сказывается на физическом и психическом здоровье 

детей. 

   Назрела необходимость создания целостной системы работы по 

сохранению и укреплению здоровья учащихся, что подтверждается 

введением Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) второго поколения. Одним из средств сохранения и укрепления 

здоровья школьников является физическая культура. 

   Данная программа направлена на формирование устойчивой 

мотивации к занятиям физическими упражнениями. Поскольку игровая 

деятельность в среднем школьном возрасте является ведущей, основу 

программы составляют игры с мячом. Использование в спортивных играх 

мяча позволит развивать общую и мелкую моторику, что положительно 

скажется на готовности к обучению.  

   Также данная программа направлена на развитие коммуникативных 

умений школьников:  

 - общаться,  

 - прислушиваться к мнению других людей,  

 - организовать досуг совместно с друзьями с применением игр с мячом. 

 

   В пятый класс приходят дети с разным уровнем физического развития 

и физической подготовленности. Поэтому реализация содержания 

программы предполагается через разнообразие видов деятельности 

обучающихся, которые помогут каждому ребенку быть успешными, что 

положительно скажется на его психическом здоровье. 

Освоение школьником игровых упражнений с мячом различной сложности 

направлено на развитие «чувства мяча», которые в дальнейшем необходимы 

при изучении раздела «Спортивные игры». Использование нетрадиционных, 

малоизвестных игр с мячом разных форм и размеров будет длительно 

поддерживать интерес к игре. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для обучающихся 5- 6 

классов по спортивным играм составлена на основе комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор 

педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. 

Зданевич. (М.: Просвещение, 2013, допущенной Министерством образования 

и науки Российской Федерации). 

 Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта общего образования второго поколения; 

инструктивно-методического письма «О преподавании физической культуры 

в 2013-2014 учебном году», и примерной программы по Русской лапте для 



ДЮСШ и ДЮСШОР, допущенной Государственным комитетом Российской 

Федерации по физической культуре и спорту, М.,2004г. 

Рабочая программа предназначена для оздоровительной работы с 

детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Программа «Спортивные игры» способствует укреплению здоровья, 

повышению физической подготовленности и формированию двигательного 

опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после 

умственной работы на уроках. 

Предполагается, что содержание программы должно разрабатываться с 

учетом национально-культурных традиций, состояния экологии, климато -

географических условий, демографических тенденций, социально-

экономических условий и других особенностей, которые, как известно, 

существенно воздействуют на физическую культуру обучающихся. 

Программа рассчитана на два года обучения.  

Программа рассчитана на 34 учебные недели (на 34 часа в год), из 

расчёта один час в неделю. Возраст обучающихся 11-15 лет. 
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