
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  

«ОБЖ» 5-7 класс. 

Данная  программа по основам безопасности жизнедеятельности в 5-7 классе разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России, авторской программы под ред. Н.Ф. Виноградовой., планируемых 

результатов основного общего образования и ориентирована на работу по учебно – 

методическому комплекту:  

1.Основы безопасности жизнедеятельности :5 - 7 классы: программа / под 

ред. Н.Ф.Виноградовой.  - Москва : Вентана - Граф, 2017 .  

2.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: методическое 

пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 4-е издание,. М.: 

Вентана - Граф, 2019 год. 

 На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 -7 классах 

отводится по 1 ч в неделю. Программа рассчитана на 34 ч. в год, 102 часа за весь курс 

обучения. 

 Конструирование курса осуществлялось с учётом следующих дидактических 

принципов, которые опираются на личностно-ориентированный и деятельностный 

подходы в образовании. 

1. Учёт требований ФГОС ООО по данной предметной области: приоритетных 

целей образования; планируемых результатов обучения; требований к личностным, 

метапредметным и предметным достижениям обучающихся. 

2. Реализация принципа природосообразности предполагает учёт актуальности 

отобранного содержания для обучающихся подросткового этапа развития, 

психологического статуса, потребностей, интересов, трудностей и проблем повседневной 

жизни старших подростков. 

3. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть 

субъектом познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к 

проблемам здоровья, со хранения жизни и эмоционального благополучия, рефлексивные 

качества (регулирование своего поведения, самоконтроль, самооценку). 

4. Принцип практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности 

даёт возможность формировать конкретные умения и навыки, способность оценивать и 

контролировать свои действия, предвидеть последствия своего (чужого) поведения и 

своевременно их исправлять. Реализацию данного принципа обеспечивает система 

практических занятий. 

5. Культурологический принцип даёт возможность расширить круг 

представлений школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о видах 

чрезвычайных ситуаций и правильном поведении в них. Материалы рубрики «Для 

любознательных» позволяют поддерживать интерес обучающихся к данному предмету, 

развивают мотивацию к его изучению. 

  

 Программа планирует изучение курса ОБЖ в 5—7 классах в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой. 

 Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому 

принципу, то есть раскрывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. 

В каждой теме обязательно выполняются практические задания, рекомендуются темы 

проектной деятельности. 
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